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LA GOBERNADORA HOCHUL ABORDA LA CRISIS DE MORTALIDAD INFANTIL Y
MATERNA

Kathy Hochul promulga la Ley S.1867A/A.5435A para crear un directorio
comunitario de doulas del estado de Nueva York, un recurso nuevo para las
personas que esperan un bebé

La gobernadora anima a los neoyorquinos que cumplen las condiciones a
inscribirse en Medicaid, que cubrira los servicios de doula a partir del 1 de enero
de 2024

La gobernadora Hochul anuncia un financiamiento anual de $4.5 millones para
los centros perinatales regionales del estado de Nueva York

Datos federales recientes revelan un aumento de la mortalidad infantil en EE. UU.
por primera vez en dos décadas; |a tasa de mortalidad materna de EE. UU. es mas
alta que la de las naciones europeas

La gobernadora Kathy Hochul anuncié hoy la medida mas reciente tomada para
contribuir con los esfuerzos de Nueva York de luchar contra las tasas de mortalidad
materna e infantil, ya que la mortalidad infantil aument6 en todo el pais por primera vez
en décadas. La Ley S.1867A/A.5435A exige al Departamento de Salud del estado de
Nueva York (NYSDOT, por sus siglas en inglés) crear y mantener un directorio estatal
de doulas, que son personas expertas en partos que prestan servicios de apoyo fisico,
emocional e informativo antes, durante y después de la experiencia del parto. La
gobernadora Hochul también anunci6 que los servicios de doula estaran cubiertos para
todas las personas inscriptas en Medicaid a partir del 1 de enero de 2024. Ademas, en
su anuncio, la gobernadora destacé el financiamiento anual de $4.5 millones destinado
a los centros perinatales regionales en Presupuesto del afio fiscal 2023, el cual ha sido
asignado por el Departamento de Salud del estado de Nueva York.

"Nuestras tasas de mortalidad materna e infantil son una vergienza", declaré la
gobernadora Hochul. "Ampliar el acceso a los servicios de doula es una estrategia
efectiva y basada en la evidencia para apoyar a los padres y las madres que esperan
un bebé y para permitir que los bebés crezcan y prosperen. Como la primera madre y
abuela que ocupa el cargo de gobernadora de Nueva York, asumo el compromiso de
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hacer lo que me sea posible para combatir el inquietante aumento de la mortalidad
infantil".

El Dr. James McDonald, comisionado del Departamento de Salud del estado de
Nueva York, expreso: "El Departamento de Salud mantiene su compromiso con la
lucha contra el aumento de la tasas de mortalidad de las personas negras que dan a
luz. Los servicios de doula pueden mejorar los resultados de los partos y proporcionar
apoyo emocional a las familias durante esos momentos que pueden ser dificiles. Apoyo
la iniciativa de la gobernadora Hochul de seguir luchando por los servicios que
garantizaran que todas las personas que dan a luz tengan una experiencia de parto
segura y empoderadora”.

La gobernadora promulgoé la Ley S.1867/A.5435A, que le exige al Departamento de
Salud del estado de Nueva York establecer y mantener un directorio comunitario de
doulas en el sitio web del DOH, con el objetivo de que su servicio se incluya en el
reembolso de Medicaid. Esta ley promovera los servicios de doula para los
beneficiarios de Medicaid y establecera los criterios de admision en el directorio
comunitario de doulas del estado de Nueva York.

La senadora estatal Samra Brouk sefiald: "Agradezco a la gobernadora Hochul por
Su apoyo a esta ley para crear un directorio comunitario de doulas. Este proyecto de ley
hara que la atencién de doulas sea mas accesible para las familias que la necesitan y
marca un paso adelante muy importante en la lucha contra la creciente tasa de
mortalidad materna, especialmente para las personas negras de Nueva York, que
corren un riesgo cinco veces mas alto de morir por una complicacion relacionada con el
embarazo. Espero poder seguir trabajando con la gobernadora Hochul, con mis
colegas de la Legislatura y las doulas de la comunidad para ampliar el acceso a la
atencion de doulas en el estado de Nueva York".

La asambleista Michaelle Solages sostuvo: "Este proyecto de ley es un paso
importante en pos de la ampliacion del acceso a la atencion de doulas en el estado de
Nueva York. Las personas de color que transitan un embarazo, especialmente las
mujeres negras, se enfrentan a tasas injustamente mas elevadas de complicaciones
del embarazo y de mortalidad materna. Esto se puede frenar gracias a la ayuda de las
doulas, que proporcionan apoyo a bajo costo a las personas que dan a luz. Quiero
felicitar a la gobernadora Hochul por promulgar esta ley, que proporcionara un espacio
centralizado y accesible para que las personas embarazadas encuentren la atencion de
doulas de calidad que necesitan para tener una experiencia de parto positiva".

Ademas, la gobernadora Hochul anima a los neoyorquinos que cumplen las
condiciones a que se inscriban en Medicaid, ya que el programa cubrira los servicios de
doula a partir del 1 de enero de 2024. Generalmente, la relacion entre doula y cliente
comienza a los pocos meses de embarazo (la doula participa en la creaciéon del plan de
parto) y se extiende durante el embarazo y el periodo de posparto.



En abril de 2018, el DOH anunci6 el Programa Piloto de Doulas del estado de Nueva
York (New York State Doula Pilot Program), que proporcionaba la cobertura de
Medicaid para los servicios de doula a personas embarazadas y en periodo de
posparto en el condado de Erie, lo que gener6 que muchos residentes de bajos
ingresos pudieran acceder a estos servicios por primera vez. En el Presupuesto estatal
de este afio, la cobertura de Medicaid para los servicios de doula se extendié en todo el
estado y se pondra en vigencia a partir del 1 de enero de 2024.

A pesar de los datos estadisticos nacionales, el estado de Nueva York ha hecho
grandes avances con respecto a la reduccion de la tasa de muertes infantiles y,
actualmente, ocupa el cuarto lugar de la clasificacién nacional de estados con menor
tasa de mortalidad infantil en el pais. Sin embargo, las desigualdades raciales y
geograficas se reflejan en las tendencias nacionales: la probabilidad de los bebés
negros de morir es tres veces mayor que la de los blancos. La tasa de mortalidad
materna en todo el estado alcanzé un maximo de 24.1 por cada 100,000 bebés nacidos
vivos entre 2008 y 2010 y, en respuesta, el DOH cre0 la Iniciativa de Revision de
Mortalidad Materna (Maternal Mortality Review Initiative, MMRI) para revisar
sistematicamente todas las muertes maternas en el estado de Nueva York y desarrollar
estrategias e intervenciones para disminuir el riesgo de estas muertes. Como resultado
de estas medidas, el estado de Nueva York mejor6 significativamente su posicion en la
clasificacion nacional.

En el Presupuesto estatal del afio fiscal 2023, se asignaron $4.5 millones para el
financiamiento anual de los centros perinatales regionales (RPC, por sus siglas en
inglés), que son los hospitales que proporcionan la atencion perinatal e infantil de mas
alto nivel y funcionan como entidades coordinadoras de sus redes de centros de
maternidad afiliados. Los RPC supervisan sus redes para identificar las areas que se
pueden mejorar, COmo una mayor capacitacion para los proveedores o la optimizacion
de protocolos. El financiamiento ayuda a los RPC de todo el estado, ya que estos
convocan a las partes interesadas fundamentales para promover la colaboracién y la
remision y debatir temas de interés relevantes para la regién.

La ley actual, apoyada por la senadora Brouk y la asambleista Solages, seguira
avanzando para proteger la seguridad de las personas embarazadas mediante la
creacion de una 'base de datos de doulas' de acceso publico que apoyara a la
creciente cantidad de doulas del estado de Nueva York que trabajan con personas
embarazadas y sus familias. Segun la Asociacion Estadounidense del Embarazo, "los
estudios han demostrado que la presencia de una doula en el equipo de parto reduce la
tasa de cesarea general en un 50 por ciento y la duracién del trabajo de parto en un 25
por ciento".

La senadora estatal Cordell Cleare comentd: "Estoy encantada con la noticia de que
la gobernadora aprobo el proyecto de ley del directorio de doulas, que con orgullo
copatrociné y que la senadora Brouk ha defendido con tanta eficacia. Tener acceso a
las herramientas de empoderamiento, el apoyo, la comprension y la experiencia de una
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doula es absolutamente necesario para la salud fisica, mental y emocional de la madre
y el nifio, y debe ser un derecho humano fundamental".

La senadora estatal Lea Webb dijo: "Sabemos que las doulas facilitan los resultados
positivos en cuanto a la seguridad y la salud para todas las madres, especialmente
para las madres de color durante el parto y el periodo de posparto. Esta ley creara un
directorio de doulas que aumentard el acceso equitativo a este servicio de salud,
ayudara a combatir la desigualdad de la salud materna y garantizara resultados
positivos para la salud de més bebés y madres. Como presidenta del Comité de
Asuntos de la Mujer en el Senado, estoy orgullosa de haber logrado este proyecto de
ley y agradecida con mi colega, la senadora Brouk, por su liderazgo en este asunto. Le
agradezco a la gobernadora Hochul por demostrar su compromiso con la salud
materna al promulgar esta ley hoy".
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